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Circolare internan. 9
Alle famiglie degli alunni
dei plessi della Scuola Primaria

Oggetto: merenda sana a scuola

Con la presente si comunica che, in conformita con le Linee guida per [’educazione alimentare
nella scuola italiana emanate dal MIUR nel 2015, nell’ambito delle attivita volte a migliorare lo
stile di vita come fattore di promozione alla salute, si ritiene strategico definire un programma
intelligente ed attento di consumo di cibo e di bevande a scuola.

La scuola costituisce un luogo privilegiato di incontro tra le istituzioni e le famiglie, con un forte
mandato educativo, dove ¢ possibile costruire una cultura attenta al benessere e a promuovere stili
di vita sani e protettivi gia fin dai primi anni.

Con la proposta “Merenda sana a scuola” si mira in particolare a diminuire il consumo di merende
elaborate contenenti troppi grassi, zuccheri o sale, insaccati, fritture, bevande zuccherate e gasate,
per favorire I’introduzione di frutta, verdura di stagione, cereali, cracker, yogurt.

Per questo motivo, si sconsiglia vivamente il consumo a scuola di patatine, pizzette, snack

salati, merendine confezionate, bibite gassate etc.

Cordiali saluti

Le referenti dei tre plessi
Cesare Pavese

Don Milani

Papa Giovanni XXIII

La Dirigente scolastica reggente
Prof.ssa Vincenzina Lo Faro
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